
Пояснительная записка 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами.  При создании данной программы, автор использовал 

материалы работ музыкантов-педагогов Н.Г. Александровой и В.М. Бехтерева, которые 

считали основополагающим музыкально-педагогическим методом использование в 

воспитании и обучении такую дисциплину как ритмика, и программу «Ритмика и бальные 

танцы» под редакцией Е.И. Мошковой. 

Главный принцип, заложенный в Программу – создание творческого образа в танце 

на основе индивидуальности самого ребенка. 

В процессе обучения выявляются, такие особенности учащихся как характер, 

темперамент, склонности, способности. 

Цель – раскрытие творческой личности ребенка средствами хореографического 

искусства. 

В процессе обучения педагогом определены и решаются задачи: 

- развитие интереса и приобщение учащихся к мировой танцевальной культуре; 

- развитие танцевальных, музыкальных, артистических и других творческих способностей 

каждого учащегося; 

- формирование у учащихся внимательного отношения к собственным возможностям, к манере 

танцевального исполнения, к пластическому разнообразию, анализа собственной творческой 

деятельности; 

- развитие мышечных ощущений, моторно-двигательной памяти, чувственно-образного 

мышления, пластической подвижности; 

- привитие ребенку культуры общения между собой и окружающими и оказание помощи 

учащемуся в адаптации его в современных условиях жизни. 

Программа ориентирована на интересы и потребности ребенка, направлена на 

формирование его мыслительного потенциала, на становление творческой личности, 

способной художественно осмыслить окружающий мир и явления жизни в искусстве. 

В процессе учебных занятий у школьников происходит снижение 

работоспособности, ухудшается внимание, память, в результате длительного поддержания 

статистической позы нарушается осанка, увеличивается тенденция к наклону головы. 

На занятиях ритмикой увеличивается объем двигательной активности, который 

оказывает значительное влияние на повышение умственной активности, развитие 

физических качеств, функциональное состояние сердечно-сосудистой и нервной системы, 

при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма. 

Программа предполагает постепенное расширение и углубление знаний, развитие 

умений и навыков учащихся путем последовательного прохождения  обучения за один год 

курса с учетом возрастных и психических особенностей детей 12-14-летнего возраста. 

Основной формой реализации Программы является занятие с  группой детей не более 

12 человек.  Групповая форма позволяет педагогу внимательней наблюдать за качественным 

преобразованием двигательной активности учащегося, помочь каждому учащемуся развивать 

его пластические возможности. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю. Максимальная продолжительность занятия – 1,5 

академических часов. 

Форма одежды определяется педагогом исходя из специфики занятий. 

Схема построения занятия во всех классах одинакова: подготовительная часть, 

основная часть,  заключительная часть. 

 


